Erkinis encefalitas. Laimo liga.
Kaip apsisaugoti nuo erkiy?

Erkinis encefalitas — virusiné infekcija pazeidzianti centring nervy sistema. UZsikrésti erkiniu
encefalitu galima jsisiurbus virusy turin¢iai erkei. Ligai buidingos dvi fazés: pirmosios fazés metu jaugiami
perSalimo simptomai (kar$¢iavimas, nuovargis, galvos, raumeny skausmas, pykinimas. Antrosios fazés metu
pasireiSkia neurologiniai simptomai (galvos ir nugaros smegeny dangaly uzdegimas, smegeny uzdegimas). 20-
30 proc. uZzsikrétusiyjy pasireiSkia antroji fazé. MirStamumas 0,5-2 proc. sunkis liekamieji neurologiniai
reiSkiniai persirgus erkiniu encefalitu pasireiSkia 10 proc. ligoniy. Vaikai dazniau serga meningitine forma,
suaugusieji nuo 40 m. amziaus ir vyresni — encefalitine. Nuo 60 mety amZiaus ir vyresniems registruojamas
didesnis mirStamumas ir daznesni liekamieji neurologiniai reiskiniai.

Laimo ligg (borelioze) sukelia bakterija — Borrelia burgdorferi, kurig pernesa erkés. Liga pasireiskia
kar§€iavimu, galvos skausmu, silpnumu ir biidingu bérimu — migruojanéiu rausvu Ziedu odoje, kuris didéja
iSbalant centrui. Bérimas pasireiSkia apie 60-80 proc. uzsikrétusiyjy, ir prasideda erkés jsisiurbimo vietoje po
3-30 dieny. Negydant infekcija apima sgnarius, $irdj, nervy sistema. Dauguma Laimo ligos atvejy sékmingai
iSgydoma antibiotikais. Skiepy nuo Laimo ligos néra.

Rizikos grupés

Erkiy endeminése teritorijose gamtoje poilsiaujantys arba dirbantys asmenys turi didesne rizika erkiy
jsisiurbimui ir uzsikrétimui erkiniu encefalitu:

Medziokle,

Zvejyba,

Stovyklavimas,

Grybavimas ir uogavimas

Miskininkyste,

Ukininkavimas,

Karinés pratybos.

Profilaktikos priemonés

Erkinio encefalito galima iSvengti, jeigu naudojamos erkiy jsisiurbimo profilaktikos priemonés:

1. Skiepijimas erkinio encefalito vakcina (endeminése teritorijose pati efektyviausia priemoné).

2. Repelenty naudojimas odai ir ribams pagal gamintojo rekomendacijas.

3. Apsauganti apranga (ilgos rankovés, prigludusiais rankogaliais, ilgos kelnés, sukistos j kojines,
apdorota repelentais).

4. Apsizilréjimas ar néra jsisiurbusiy erkiy po veiklos gamtoje ir jsisiurbusiy erkiy 3alinimas
specialiu ar paprastu pincetu.

5. Vengti nepasterizuoto pieno produkty.

Parengta pagal ECDC informacija (https:/ecdc.europa.eu/en/tick-borne-encephalitis/facts/factsheet)
(ziuréta 2018-04-23).
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